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Guia No. 1
Pescubriendo wmi tesoro

Hola...
¢Como estas?
Bienvenido(a) a este proceso

Es una alegria saber que fienes esta ficha en fus manos.
Consideramos que esta experiencia serd inolvidable para ti y la
familia lasallista. Parte de esta alegria que nos invade, es el deseo
profundo de conocerte, ayuddndote a descubrir quién eres y
encontrar el objetivo de tu existencia.

Te propongo gque imagines que a confinuacion vas a tener la
oportunidad de abrir un gran cofre, donde hay un tesoro de gran
valor: jtu vida! Con justa razén comprenderds que posees una gran
forfuna, por eso, te invitamos a conocerte, escuchar tus sentidos y
descubrir la presencia amorosa del Senor que te rodea.
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Para que puedas comprender esta ficha te invitamos a
renovar la presencia de Dios y leer el siguiente texto: 2
Corintios 4, 7 - 15

Luego de leer este trozo, ora a Dios pidiendo
sus luces y sabiduria para apreciar el tesoro
depositado en ti en una sencilla y

fragil vasija de barro.




""Q. Pon en accion tu boligrafo y escribe...

Estas preguntas te van a ayudar a que recuerdes y reflexiones sobre la historia
de tu vida y asi puedas conocerte y darte a conocer un poco mds. Por
eso es fundamental que seas sincero(a) contigo mismo(a) al responder. Lo
importante es que digas lo que piensas, sientes, crees, ya que en este tipo de
cuestionarios no hay respuesta correcta, toda respuesta es vdlida.

1. {Como te defines como persona?

2. ;Qué imagen tienes de ti mismo?

3. ;Qué es lo que mas te gusta de ti?

4. ;Que es lo que menos te gusta de ti?

5. Completa las siguientes frases con lo primero que se te venga a la mente:

Como amigo(a) soy

Como hijo(a) soy
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Como estudiante soy

Como hermano(a) soy

Como cristiano(a) soy

Como enamorado(a) soy

Como trabajador(a) soy

.

6. ¢Te sientes agusto contigo mismo? ;Por qué?

-

.

7. Imaginate que vas a viajar y te va a recoger una persona que nunca te
ha visto ;Como te describirias para que pueda reconocerte?

-

.

8. Si pudieras hacer magia ;en qué te convertirias?

-




9. Completa las siguientes frases:
e

Lo que mdas me gusta hacer es

Lo que menos me gusta hacer

De aqui a cinco anos me gustaria haber logrado

De aqui a 20 anos me gustaria haber logrado

Me gustaria estudiar

Me gustaria trabajar

-

10. ;Como te gustaria que fuera tu vida?

11. Si tuvieras que cambiar algo de tu persona ;Qué cambiarias?

12. Si pudieras convertirte por un dia en un personaje actual o del
pasado ;en quién te convertirias? ;Por qué?

13. ¢Como crees que te ve tu familia?




14. Imaginate que te han encargado organizar y dirigir a un grupo o equipo
muy importante ;Qué harias? ;Como te sentirias?

-

-

15. ;Como es un buen lider? ;Qué hace? ;Qué caracteristicas tiene?

J

16. ;Cuales serian las caracteristicas de los lideres que te han impresionado?

¢Por qué?

J

17. Marca una de las siguientes opciones:
e

Lo que los demas opinan de ti es:

Muy importante Medianamente importante

Poco importante No es importante

Porque




18. ;Qué te gustaria que los demas piensen de ti? ;Por qué?

19. ;Sueles consultar con alguien tus decisiones o prefieres tomarlas
solo(a)? ¢Por qué?

20. ; Prefieres hacer las cosas solo(a) o en grupo? ;Por qué?

21. Seiala con cuales de las siguientes frases estas de acuerdo o en
desacuerdo y di por qué.

-
Q) Si quieres un trabajo bien hecho, hazlo t0 mismo(a).

De acuerdo En desacuerdo
Porque

b)  Launién hace la fuerza.

De acuerdo En desacuerdo
Porque

c) Dos cabezas piensan mds que una.

De acuerdo En desacuerdo
Porque




d) Cada uno es responsable de su trabajo, por tanto es mejor no
depender de los demas si uno quiere que las cosas salgan bien.

De acuerdo En desacuerdo
Porque

e) Mas vale solo que mal acompaiiado.

De acuerdo En desacuerdo
Porque

-

~

22. Senala:

-
a) 3Qué cualidades consideras que tienes para trabajar en grupo?

b) sQué te dificulta el trabajar en grupo?

-

23. Haz una lista de todas las personas que tu sientes que te quieren.

24. Haz una lista de todas las personas a las que ti quieres.

25. ¢ Tienes facilidad para hacer amigos(as)? ¢Por qué?




26. ¢ Tienes un mejor amigo(a)? ;Como es? ;Qué te gusta hacer con él o
ella? ;Se ven seguido?

27. ;Consideras que tienes muchos o pocos amigos(as)? ¢ Prefieres tener
amigos 0 amigas? ¢Por qué?

Preguntas de Cierre

¢Qué me llama la atencion después de ahondar en mi historia personal?

[

¢Qué aprendi de mi historia personal?

[

Después de realizar esta guia, ;Quién eres?
Comparte tus respuestas con tu acompaiante.

Ideas para el trabajo

B Elabora de manera creativa y significativa un dlbum de fotos donde
relates tu vida personal (hacimiento, colegio, sacramentos, entre otros).

B Dibuja y colorea un cofre y escribe dentro del mismo, una oracion a Jesus
donde le compartas tus sensaciones, pensamientos y sentimientos sobre
el tesoro encontrado (puedes usar hojas adicionales).
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