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Mis raíces
Guía No. 4

¡Oye, 
ponte en acción!

La escucha de la llamada de Dios pasa por la lectura de 
nuestra vida personal. Nuestra familia es parte fundamental 
de esa historia de cada uno. En ella aprendimos a conocer a 
Dios. Cada miembro de  nuestra familia ha participado en la 
construcción de la persona que somos hoy. Demos gracias a  
Dios por eso.

Lee la Carta de 1 Corintios 1,10

“Vivan en armonía y ámense unos a otros“.

Contrasta este texto con tu vivencia familiar.

Eje Historia Familiar
Centroamérica-Panamá
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En esta página encontrarás el árbol genealógico de tus parientes. 
Complétalo escribiendo sus nombres. 

El árbol familiar

El papá de tu 
abuelo

La mamá de tu 
abuelo

El papá de tu 
abuela

La mamá de tu 
abuela

El papá de tu 
abuelo

La mamá de tu 
abuelo

El papá de tu 
abuela

La mamá    de 
tu abuela

Abuelo paterno Abuela paterna Abuelo materno Abuela materna

Tu papá Tu mamá

TÚ

Pon en acción tu bolígrafo y escribe...

Hermano(s) Hermana(s)
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1.  ¿De qué lugar es originario tu papá? ¿Dónde nació y dónde ha vivido la     
     mayor parte de su vida?

2. ¿De qué lugar es originaria tu mamá? ¿Dónde nació y dónde ha vivido la 
     mayor parte de su vida?

3.  ¿En qué lugar(es) has vivido con tu familia?

4. ¿Quiénes conforman tu familia?

5. Haz una breve descripción de tu familia.
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6. ¿Con qué personas viviste? Escribe su nombre, edad y el parentesco 
    que te une a ellas.

7. ¿A qué personas de tu familia, con las cuales no viviste, les tienes más 
    aprecio? Escribe su nombre, edad y la relación de parentesco que te 
    une a ellas.

8.  Dibuja…

    a) Tu familia...
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b) Paisajes que te recuerden el ambiente familiar.

9. ¿De qué vive tu familia?

10. ¿Tu familia suele conversar acerca de la cantidad de dinero que tiene al mes  
       y en qué lo gastan? ¿Qué tan a menudo conversan de ello?, ¿Cómo son estas 
       conversaciones (calmadas, tensas, etc.)? ¿Quiénes conversan de ello? (solo 
       tus padres, tus padres y tus hermanos(as), etc.)



6

11. ¿Tu familia ha pasado o pasa por una situación económica difícil? ¿Cómo te das 
       cuenta de ello?  ¿Cómo te sientes al respecto?

12. Completa las frases anotando lo primero que se te venga a la mente, lo 
      importante es que no lo pienses mucho. 

a) Familia
•     Mi familia es ___________________________________________________________
•     Con mi familia me llevo_________________________________________________
•     Lo que más me gusta de mi familia es____________________________________
•     Las responsabilidades que tengo en mi familia son________________________
•     En mi familia nunca se habla de _________________________________________
•     El problema más serio que hay en mi familia es____________________________
•     Mi familia dice que yo __________________________________________________
•     Lo que no me gusta de mi familia es______________________________________
•     En mi familia siempre se habla de ________________________________________
•     Lo que más me gusta hacer con mi familia es_____________________________
•     Me gustaría que mi familia fuera _________________________________________
•     Quisiera decirle a mi familia que _________________________________________

b) Papá
• Mi papá es__________________________________________________________
• Mi papá no es ______________________________________________________
• Con mi papá me llevo_______________________________________________
• Lo que me gusta de mi papá es _____________________________________
• Mi papá siempre ha sido una persona _______________________________
• Lo mejor de mi papá es _____________________________________________
• Yo me molesto con mi papá cuando ________________________________
• Lo que admiro de mi papá es _______________________________________
• Lo peor que me ha hecho mi papá es _______________________________
• Lo que más me gusta hacer con mi papá es_________________________
• Lo que no me gusta de mi papá es __________________________________
• Mi papá era _________________________________________________________
• Cuando mi papá se molesta conmigo________________________________
•  Me hubiera gustado que mi papá fuera_________________________________
•  Lo peor de mi papá es ________________________________________________
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•  Lo que no me gusta hacer con mi papá es______________________________
•  Mi papá se molesta conmigo cuando __________________________________
•  Mi papá nunca me dejó ______________________________________________  
•  Mi papá dice que soy ______________________________________________
•  Lo mejor que ha hecho mi papá por mí es __________________________
•  Quisiera decirle a mi papá que _____________________________________

c) Mamá
• Mi mamá es ______________________________________________________
• Mi mamá no es ___________________________________________________
• Con mi mamá me llevo____________________________________________
•  Lo que me gusta de mi mamá es __________________________________
•  Mi mamá siempre ha sido una persona____________________________
•  Lo mejor de mi mamá es _________________________________________
•  Yo me molesto con mi mamá cuando ____________________________
•  Lo que admiro de mi mamá es ___________________________________
•  Lo peor que me ha hecho mi mamá es ___________________________
•  Lo que más me gusta hacer con mi mamá ________________________
•  Lo que no me gusta de mi mamá es ______________________________
•  Mi mamá era ____________________________________________________
•  Cuando mi mamá se molesta conmigo ___________________________
•  Me hubiera gustado que mi mamá fuera  _________________________
•  Lo peor de mi mamá es  _________________________________________
•  Lo que no me gusta hacer con mi mamá es ______________________
•  Mi mamá se molesta conmigo cuando ___________________________
•  Mi mamá nunca me dejó ________________________________________
•  Mi mamá dice que soy ___________________________________________
•  Lo mejor que ha hecho mi mamá por mí es________________________
•  Quisiera decirle a mi mamá que __________________________________

d) Padres
• Mis padres son _____________________________________________________
• Mis padres me enseñaron que______________________________________
• Con mis padres me llevo ___________________________________________
• Mis padres se llevan ________________________________________________
• Me gustaría que mis padres se lleven ________________________________
• Mis padres nunca hablan de _______________________________________
• Mis padres deberían ser ____________________________________________
• Mis padres no son __________________________________________________
• Mis padres no me enseñaron que___________________________________
• Mis padres siempre hablan de ______________________________________
• Me molesta cuando mis padres _____________________________________
• Mis padres siempre me dejan _______________________________________
• Quisiera decirle a mis padres que ___________________________________
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e) Mis hermanos(as):
•   Mis hermanos(as) son _________________________________________________
•   Mis hermanos(as) no son ______________________________________________
•  Con mis hermanos(as) me llevo ________________________________________
•  Lo que me gusta de mis hermanos(as) es _______________________________
•  Mis hermanos(as) dicen que yo ________________________________________
•  Yo me molesto con mis hermanos(as) cuando __________________________
•  Lo peor de mis hermanos(as) es ________________________________________
•  Me hubiera gustado que mis hermanos(as) fueran  ______________________
•  Mis hermanos(as) se molestan conmigo cuando  ________________________
•  Lo que admiro de mis hermanos(as) es _________________________________
•  Lo que no me gusta hacer con mis hermanos(as) es _____________________
•  Lo mejor de mis hermanos(as) es _______________________________________
•  Cuando mis hermanos(as) se molestan conmigo ________________________
•  Lo que no me gusta de mis hermanos(as) es ____________________________
•  Lo que más me gusta hacer con mis hermanos(as) ______________________
•  Quisiera decirle a mis hermanos(as) que ________________________________

Ideas para el trabajo

“Honra a tu padre y a tu madre, 
para que vivas muchos años en la tierra 

que el Señor tu Dios te va a dar”. 
Éxodo 20,12

Reza una decena del rosario y mientras lo haces trae a tu mente el 
rostro de cada uno de los miembros de tu familia.

Realiza un sencillo video (puedes hacerlo con el celular) presentando a 
tu familia y compártelo con tu acompañante vocacional y, si es posible, 
con el grupo vocacional.


