
papá
Guía No. 6

Ponte en oración.

El salmo 103 expresa: “Como un padre siente ternura por sus 
hijos, así siente el Señor ternura por sus fieles” y Jesús nos hizo 
una gran revelación: Dios es Padre todoamoroso. En esta 
oportunidad te invitamos a profundizar con sinceridad en la 
relación con tu padre. Conéctate con tu interior para estar 
atento a lo que suscite esta ficha de trabajo.

Cita bíblica: Lucas 15, 11-32 
“El padre misericordioso”

La figura de

¿Cúales rasgos del padre de la historia 
llaman más tu atención?

¿Cómo crees que se sintió el hijo que se había ido 
de casa al regresar donde su padre?

Eje Historia Familiar
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2. ¿Tu papá aporta al sostenimiento de tu casa? ¿Qué piensas al respecto?

3. ¿Cómo es tu papá?

4. ¿Cómo es la relación con tu papá ahora?

Nombre _____________________________________________________________
Edad ________ vive en________________________________________________
Trabaja en (lugar) ___________________________________________________
Como (oficio-profesión) ______________________________________________

5. Haz memoria muy, muy lejos y cuenta el recuerdo más antiguo que        	
    tengas de tu papá.

Papá
1. Escribe lo siguiente:

Pon en acción tu bolígrafo y escribe...
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7.  ¿Tu papá solía jugar contigo cuando eras niño(a)? ¿A qué jugaban?
      ¿Cómo jugaban? ¿Te gustaba jugar con él?

8.   ¿Cómo era tu relación con tu papá cuando eras adolescente? ¿Cómo 
se 	       llevaban? ¿Qué hacían juntos?

10. ¿Hay alguna cosa que hubieras deseado preguntarle a tu papá y no has
      podido? ¿Qué cosa? ¿Por qué no puedes preguntárselo? ¿Qué 			
      consideras que pasaría si le preguntaras?

9.   ¿Tu papá suele conversar contigo? ¿De qué conversan?

6.   ¿Cómo era tu relación con tu papá cuando eras niño(a)? ¿Cómo se
       llevaban? ¿Qué hacían juntos?
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12. Cuenta el momento más duro, difícil que hayas vivido en la relación 
con 	       tu papá.

13. Cuenta el momento más bonito que hayas vivido en la relación con tu 	
      papá.

14. ¿Tu papá suele hacerte cariño? ¿Cómo te sientes? ¿Solía hacerte 		
      cariño cuando eras niño(a) ? ¿Cómo te sentías?

15. ¿Consideras que te pareces en algo a tu papá (físicamente, de 
carácter, 	       actitudes, etc.? ¿En qué?

11. ¿Qué cosas no te dejaba hacer tu papá? ¿Por qué consideras que no te 	
      dejaba hacerlas? ¿Qué opinas de eso?
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16.	 ¿En qué te gustaría parecerte a tu papá?

18.  ¿Qué cosas te gustaría hacer con tu papá?

19.  Imagina que en este momento tu papá te está oyendo ¿qué le dirías?

20. ¿Qué sentimientos has vivido al recordar a tu papá?

17.	 ¿En qué no te gustaría parecerte a tu papá?
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Ideas para el trabajo

Elabora dos cartas dirigidas a tu papá. En la primera, escríbele todas aquellas 
cosas que le reclamas. En la segunda, exprésale todas aquellas cosas que 
te hubiese gustado vivir con él. Para ello busca un lugar apropiado y toma 
un tiempo prudente para escribirlas.

Busca un objeto  que te  recuerde a tu padre. Debe ser un objeto con 
mucho valor afectivo para ti. Comparte el significado del mismo con tu 
acompañante.
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Historia
Derek Anthony Redmond no ganó ninguna medalla en Barcelona 92, sin embargo nos 
dejó una historia inolvidable, una demostración de sacrificio, fuerza de voluntad, y de 
amor entre padre e hijo. Los Juegos Olímpicos de 1992 debían ser la culminación de su 
carrera. Era el favorito para el oro en los 400 metros lisos, y llegaba en su apogeo físico 
y mental, tras una vida atormentada por las lesiones.

Tras el disparo de salida arrancan todos los corredores. Entre el público su padre está 
volcado sobre un asiento a mitad de grada, tenso como el acero. En cuanto a Derek… 
está volando. Arranca con una fuerza descomunal y pronto sus piernas patean el 
tartán a un ritmo espléndido, situándolo en una cómoda posición en la vanguardia. Es 
demasiado fuerte, ha sacrificado más que nadie para estar aquí, no hay forma de que 
la carrera se le escape.

Pero, a poco menos de doscientos metros para la meta, nota un chasquido en su pierna 
derecha, seguido de una explosión de dolor. Se echa la mano a la parte trasera de su 
muslo, respingando penosamente mientras todos los rivales lo adelantan.

Derek se desploma en la pista sobre su rodilla izquierda, la mano derecha en el muslo y 
la cabeza gacha. Está hundido. Los ojos se le llenan de lágrimas, pero no por el dolor de 
la lesión. A su alrededor la carrera sigue, pero todas las miradas están puestas en él. Un 
equipo médico con una camilla corre hacia él para atenderlo. «No, no me voy a subir a 
esa camilla. Voy a terminar mi carrera». Y entonces se levanta. Con la cara distorsionada 
por el dolor, el llanto y la desesperación, empieza a avanzar penosamente, apenas 
apoyando su pierna derecha. Los sesenta y cinco mil asistentes captan la épica del 
momento, la brutal y despiadada metáfora de una vida que están presenciando en 
directo. Una sincera ovación empieza a gestarse.

Su padre, Jim, salta de su asiento y corre grada abajo, sorteando gente, chocando 
contra ella y al final logrando saltar a la pista. Las medidas de seguridad tratan de 
detenerlo, pero en ese momento nada ni nadie podría pararlo. Ha acompañado a su 
hijo durante toda su vida y en ese momento, el más doloroso de su vida, tiene que estar 
a su lado más que nunca.

Jim alcanza entonces a Derek. Preocupado por que su hijo se dañe todavía más, le 
pide que se detenga y ponga fin a ese sinsentido, pero Derek está resuelto: sabe que 
esta puede ser la última carrera de su vida y está resuelto a terminarla.

El padre agarra al hijo para, de nuevo, tornarse en su apoyo y avanzar junto a él hasta 
la meta. La realidad entonces cae con todo su peso sobre Derek, que por un momento 
deja de andar y abraza a su padre, su cara desgarrada por el dolor y la angustia. Pero 
se ponen de nuevo en camino. Para entonces, el público está en pie y la ovación es un 
estruendo, empujando con su fuerza a un cada vez más renqueante Derek Redmond. 
Tras un calvario, ambos cruzan juntos la meta. Entonces la fachada del padre se 
derrumba y se echa a llorar a su vez. Padre e hijo se abrazan, desconsolados.

Mira el internet el video de la historia de #Derek Redmond #Barcelona92

La Historia de Derek Redmond

https://www.youtube.com/watch?v=mxZ7YrhnvGs


anotaciones


