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¢Como vas en las fichas?
La de hoy te gustara
mucho... léela con amor.

Una pieza fundamental en nuestra vida es la persona de
mama. Sindudaalguna, haestado connosotrosenmomentos
muy importantes y especiales. Esta ficha es significativa, pon
de tu parte para que la experiencia sea genial. Exitos y bonito
encuentro con tu mama.

Lee el evangelio de Juan 19, 25-27

Imaginate que tu eres el discipulo amado por Jesus, y
allien el Golgota, estds acompanando a Jesus en su
agonia y en medio de todo, El te entrega a su madre.
Recibelq, siente y piensa como seria ese momento.




Qq Pon en aceion tu boligrafo y escribe...

Mama

1. Escribe lo siguiente:

Nombre

Edad vive en
Trabaja en (lugar)
Como (oficio-profesion)

2. ;Tu mama aporta al sostenimiento de tu casa? ;Qué piensas al respecto?

3. ;Como es tu mama?

4. ;Gomo es la relacion con tu mama ahora?

5. Haz memoria muy, muy lejos y cuenta el recuerdo mas antiguo que
tengas de tu mama.

-




. ¢C0mo era tu relacion con tu mama cuando eras nifo(a)? ;Como se
llevaban? ;Qué hacian juntos?

. ¢Tu mama solia jugar contigo cuando eras nifio(a)? ;A qué jugaban?
¢Como jugaban? ;Te gustaba jugar con ella?

. ¢COmo era tu relacion con tu mama cuando eras adolescente? ;Como se
llevaban? ;Qué hacian juntos?

9. ; Tu mama suele conversar contigo? ;De qué conversan?

10. ;Hay alguna cosa que hubieras deseado preguntarle a tu mamay
no has podido? ;Qué cosa? ;Por qué no puedes preguntarselo? ¢;Que
consideras que pasaria si le preguntaras?

-




11. ;Qué cosas no te dejaba hacer tu mama? ;Por qué consideras que no
te dejaba hacerlas? ;Qué opinas de eso?

12. Cuenta el momento mas duro, dificil que hayas vivido en la relacion
con tu mama.

13. Cuenta el momento mas bonito que hayas vivido en la relacion con tu
mama.

14. ; Tu mama suele hacerte carifio? ;Como te sientes? ¢Solia hacerte
cariino cuando eras niiio(a)? ;Como te sentias?

15. ¢Consideras que te pareces en algo a tu mama (fisicamente, de
caracter, actitudes, etc.? ;En qué?

-




16. ;En qué te gustaria parecerte a tu mama?

17. ¢ En qué no te gustaria parecerte a tu mama?

18. ;Qué cosas te gustaria hacer con tu mama?

J
J
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19. Imagina que en este momento tu mama te esta oyendo ;que le dirias?
e

-

20. ¢Qué sentimientos has vivido al recordar a tu mama?
4




Ideas para el trabajo

B Imagina que estds de viagje por mucho tiempo y en un lugar muy
lejono de tu casa y de tu mamd. Escribele una postal y cuéntale lo
que mas valoras estando lejos de ella. Para ello utiliza la siguiente hoja
completando el formato de la postal.

B Elige una de las siguientes opciones:
- Acrostico con el nombre de tu mamad
- Cancidén
- Oracidén
- Poema

Con esa opcion, si puedes, exprésale a tu mamad lo que sientes por ella
y finaliza dandole un abrazo.




Busca una fotografia de un lugar lejano que te gustaria visitar y pégala en este
recuadro.







