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Guía No. 7

¿Cómo vas en las fichas?
La de hoy te gustará 
mucho…  léela con amor.

Una pieza fundamental en nuestra vida es la persona de 
mamá. Sin duda alguna, ha estado con nosotros en momentos 
muy importantes y especiales. Esta ficha es significativa, pon 
de tu parte para que la experiencia sea genial. Éxitos y bonito 
encuentro con tu mamá.

Lee el evangelio de Juan 19, 25-27

Imagínate que tú eres el discípulo amado por Jesús, y 
allí en el Gólgota, estás acompañando a Jesús en su 

agonía y en medio de todo, Él te entrega a su madre. 
Recíbela, siente y piensa cómo sería ese momento.

La 
de mamá

Eje Historia Familiar
Centroamérica-Panamá
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Pon en acción tu bolígrafo y escribe...

2. ¿Tu mamá aporta al sostenimiento de tu casa? ¿Qué piensas al respecto?

3. ¿Cómo es tu mamá?

4. ¿Cómo es la relación con tu mamá ahora?

5.   Haz memoria muy, muy lejos y cuenta el recuerdo más antiguo que 		
     tengas de tu mamá.

Nombre _____________________________________________________________
Edad ________ vive en________________________________________________
Trabaja en (lugar) ___________________________________________________
Como (oficio-profesión) ______________________________________________

Mamá
1. Escribe lo siguiente:
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6.  ¿Cómo era tu relación con tu mamá cuando eras niño(a)? ¿Cómo se 		
     llevaban? ¿Qué hacían juntos?

7.  ¿Tu mamá solía jugar contigo cuando eras niño(a)? ¿A qué jugaban? 		
      ¿Cómo jugaban? ¿Te gustaba jugar con ella?

8.  ¿Cómo era tu relación con tu mamá cuando eras adolescente? ¿Cómo se 	
     llevaban? ¿Qué hacían juntos?

10. ¿Hay alguna cosa que hubieras deseado preguntarle a tu mamá y 		
      no has podido? ¿Qué cosa? ¿Por qué no puedes preguntárselo? ¿Qué 	
      consideras que pasaría si le preguntaras?

9. ¿Tu mamá suele conversar contigo? ¿De qué conversan?
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11. ¿Qué cosas no te dejaba hacer tu mamá? ¿Por qué consideras que no 
te 	       dejaba hacerlas? ¿Qué opinas de eso?

12. Cuenta el momento más duro, difícil que hayas vivido en la relación 
con 	       tu mamá.

13. Cuenta el momento más bonito que hayas vivido en la relación con tu      	
       mamá.

14. ¿Tu mamá suele hacerte cariño? ¿Cómo te sientes? ¿Solía hacerte             	
      cariño cuando eras niño(a)? ¿Cómo te sentías?

15. ¿Consideras que te pareces en algo a tu mamá (físicamente, de 
carácter,           	        actitudes, etc.? ¿En qué?
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16. ¿En qué te gustaría parecerte a tu mamá?

17. ¿En qué no te gustaría parecerte a tu mamá?

18. ¿Qué cosas te gustaría hacer con tu mamá?

19. Imagina que en este momento tu mamá te está oyendo ¿qué le dirías?

20.  ¿Qué sentimientos has vivido al recordar a tu mamá?
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Ideas para el trabajo

Imagina que estás de viaje por mucho tiempo y en un lugar muy 
lejano de tu casa y de tu mamá. Escríbele una postal y cuéntale lo 
que más valoras estando lejos de ella.  Para ello utiliza la siguiente hoja 
completando el formato de la postal.

Elige una de las siguientes opciones:
	 - Acróstico con el nombre de tu mamá
	 - Canción
	 - Oración
	 - Poema

Con esa opción, si puedes, exprésale a tu mamá lo que sientes por ella 
y finaliza dándole un abrazo.
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Busca una fotografía de un lugar lejano que te gustaría visitar y pégala en este 
recuadro.



anotaciones


