
eslabón
Guía No. 8

¡Qué alegría que 
te sigas conociendo!

En nuestra historia  intervienen muchas personas.  N u e s t r o 
primer círculo de relación es la familia y con ellos aprendemos 
a relacionarnos con los demás. A ellos nos unen los vínculos 
de sangre y además un afecto especial. Demos gracias a 
Dios por cada uno de ellos, de manera especial por nuestros 
hermanos y hermanas.

Lee la historia de José y sus hermanos 
en el libro del Génesis 

(Génesis 37,12-36 / Génesis 45)

El 
familiar

Eje Historia Familiar
Centroamérica-Panamá



2

1.  Escribe el nombre y edad de tus hermanos y hermanas de mayor a   
     menor. Ubícate donde te corresponde y subraya tu nombre.  

2.  ¿Consideras que ha influido en ti, de alguna manera, el ocupar ese   
       lugar entre tus hermanos(as)? ¿De qué manera ha influido?

3.  ¿Qué lugar te hubiera gustado ocupar entre tus hermanos y hermanas?
     ¿Por qué?

Hermanos

1.____________________________    2.______________________________

3.____________________________    4.______________________________

5.____________________________    6.______________________________

Pon en acción tu bolígrafo y escribe...
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4.  ¿Tienes hermanos o hermanas que sean sólo por parte de papá o por  
       parte de mamá (De un compromiso anterior, paralelo o posterior al 
       de tus padres) 
 No ___  Pasa a la siguiente pregunta
 Sí ____ Responde:

a) ¿Son hermanos(as) por parte de papá o de mamá?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

b) ¿Cómo se llaman y qué edades tienen?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

c) ¿Has vivido con ellos (ellas)?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

d) ¿Los(as) tratas igual que a tus hermanos(as) de papá y mamá? 
¿Por qué? ¿Cómo te tratan ellos(as) a ti?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

e) ¿Cómo es tu relación con ellos(as)? ¿Cómo te llevas con ellos(as)?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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5. ¿Dónde viven actualmente tus hermanos(as)?

6. ¿Qué hacen tus hermanos(as)? (si algunos estudian, señala dónde y qué  
     estudian, si trabajan, señala en qué trabajan y dónde).

7. ¿Tus hermanos(as) dependen económicamente de tus padres o son   
     independientes? Señala cuáles de tus hermanos(as) son 
     independientes y cuáles dependientes de tus padres.

8. ¿Tus hermanos(as) aportan dinero a tu casa? 

9. ¿Cómo son tus hermanos(as)?

Si                       No
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10. ¿Cómo es tu relación con tus hermanos(as)? ¿Cómo te llevas con
      ellos(as) ahora?

11. ¿Tienes algún(os) hermano(s) con el (los) que te llevas mejor?                    
      ¿Quién(es)? ¿Por qué consideras que te llevas  mejor con ese (esos)     
       hermano(s)?

12. Haz memoria muy, muy lejos y cuenta el recuerdo más antiguo que       
      tengas de alguno(a) de tus hermanos(as).

13. ¿Cómo era tu relación con tus hermanos(as) cuando eras niño? ¿Cómo 
      se llevaban? ¿Qué hacían juntos?

14. ¿Solías jugar con tus hermanos(as) cuando eras niño(a)? ¿A qué jugaban? 
      ¿Cómo jugaban? ¿Te gustaba jugar con ellos(as)? ¿A ellos(as) les gustaba
       jugar contigo?
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15. ¿Cuál era el juego favorito que tenían tú y tus hermanos(as)? Descríbelo.

16. ¿Solías pelearte con tus hermanos(as) cuando eras niño(a)? ¿Por qué 
       peleaban principalmente? ¿Cómo eran esas peleas?

17. ¿Cómo era tu relación con tus hermanos(as) cuando eras adolescente? 
        ¿Cómo se llevaban? ¿Qué cosas hacían juntos?

18. ¿Sueles conversar con tus hermanos(as) a menudo? ¿De qué conversan?

20.  Trata de recordar alguna pelea o discusión reciente que hayas tenido con tus
       hermanos(as) y responde:

19. ¿Sueles discutir o pelar con tus hermanos(as) a menudo? ¿Por qué discuten o 
       pelean principalmente?

a) ¿Por qué discutieron?
_____________________________________________________________________

b) ¿Cómo te sentiste en la discusión o pelea?
_____________________________________________________________________
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21.  Cuenta el momento más duro, difícil que hayas vivido con tus hermanos(as).

22.  Cuenta el momento más bonito que hayas vivido en la relación con tus hermanos(as).

23. ¿Qué cosas te gustaría hacer con tus hermanos(as)?

24. Imagina que en este momento tus hermanos(as) te están oyendo. 
      ¿Qué les dirías?

25. ¿Qué personas de tu familia son las más importantes en tu vida? ¿Por qué?

26. Señala cómo es tu relación y qué importancia han tenido en tu vida:

Tus tíos: _____________________________________________________________
Tus primos: __________________________________________________________
Tus abuelos: _________________________________________________________



29. Señala cómo es tu relación y qué importancia han tenido en tu vida:

Ideas para el trabajo

Relaciones más amplias 

Tus padrinos_________________________________________________________
Tus vecinos o gente del barrio _______________________________________
La gente de tu grupo cercano_______________________________________

Investiga en internet qué  es un mapa mental y elabora uno presentando 
a tus hermanos. Puedes incluir a algún otro familiar cercano. Utiliza tu 
creatividad.

27. ¿Con qué otras personas de tu familia mantienes una relación cercana  
      y continua?

28. ¿Qué otras personas, que no sean de tu familia, son importantes en tu vida? 
      ¿Por qué?
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