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Conociendo mi tesoro

iHola de nuevo!

Te invitamos a que sigas explorando
el cofre abierto en la ficha

anterior y de esta manera seguir
conociendo el gran tesoro que

en él has encontrado, que es el
precioso don de la vida que Dios te
regala cada dia.

Estas preguntas te van a ayudar a que recuerdes y reflexiones sobre
la historia de tu vida y asi puedas conocerte y darte a conocer
un poco mdas. Por eso es fundamental que seas sincero(a) contigo
mismo(a) alresponder. Lo importante es que digas lo que piensas,
sientes, crees, ya que en este tipo de cuestionarios no hay respuesta
correcta, toda respuesta es vdlida.

\,7/
7( Lee el evangelio de Juan 14, 25-26

Ponte en la presencia de Dios y pidele la luz
de su Santo Espiritu para que te

acompane € ilumine en la reflexion de estas
preguntas.




Pon en accion tu boligrafo y escribe...

1. ¢ Qué haces cuando tienes que tomar una decision importante?

2. ; Te cuesta tomar decisiones? ¢Por qué?

3. ¢ Qué harias si luego de muchas dudas decides algo y la persona mas querida
para ti te dice que tu decision no es la correcta?

4. ;Cual ha sido la decision mas importante que has tenido que tomar?

5. ¢ Cual ha sido la decision mas dificil que has tenido que tomar?

6. ¢ Qué haces cuando tienes un problema? ;Cémo lo resuelves?




7. Por lo general ¢ sientes que puedes resolver tus problemas solo o sientes
que necesitas la opinion de otros?

8. ¢ Cual ha sido el problema mas dificil que has tenido que afrontar?
¢ Qué hiciste?

9. ¢ Te es facil expresar lo que sientes? ;Por qué?

10. Ordena de mayor a menor qué tan facil te es expresar las siguientes
emociones (1 = la mas facil, 9 = la mas dificil de expresar).

/
) Alegria ( ) Tristeza ( ) Miedo

) Cdolera o enojo | ) Amor ( ) Compasion
) Ternura ( ) Verguenza

) Preocupacién o angustia

N

11. ;Estas mas tiempo triste o alegre? ¢ Por qué?




12. ; Te es facil decir lo que piensas frente a tus amigos(as)? ¢ Por qué?

13. ¢ Te es facil decir lo que piensas frente a tus padres? ;Por qué?

14. ; Te es facil decir lo que piensas frente a tus companeros(as)? ¢Por qué?

15. ¢ Te es facil decir lo que piensas frente a tu acompanante? ;Por qué?

16. ; Te gustaria que los demas se enteren de lo que sientes? ;Cuando siy
cuando no? ;Por qué?




Historia afectiva

17. Completa las siguientes frases. Lo importante es que no lo pienses
mucho. Recuerda que toda respuesta es valida.
/

Las cosas que me ponen alegre son:
Las cosas que me ponen triste son:
Las cosas que me ponen nervioso(a) son:
Las cosas que me dan colera son:
Las cosas que me dan miedo son:
Las cosas que me dan vergienza son:
Las cosas que me indignhan son:
Las cosas que me conmueven son:
Cuando estoy feliz hago lo siguiente:
Cuando estoy triste hago lo siguiente:
Cuando estoy molesto(a) hago lo siguiente:
Cuando tengo miedo hago lo siguiente:
Cuando algo me conmueve hago lo siguiente:
Cuando estoy avergonzado(a) hago lo siguiente:
Cuando estoy nervioso(a) hago lo siguiente:
Cuando algo me indigna hago lo siguiente:

N

18. Imaginate que un amigo o amiga te cuenta un problema personal
¢Queé harias? ;Por qué?

19. ;Como te sientes cuando ves a un mendigo? ;Por qué?

20. ;Como te sientes cuando ves a un terrorista arrepentido?




21. ;Como te sientes cuando ves a un policia pidiendo ayuda? ¢Qué harias?
¢ Por qué?

22. ;Como te sentirias si ves a una pareja peleando en la calle? ;Qué harias?
¢ Por qué?

23. ; Qué harias si ves a un pajarito con el ala rota? ;Como te sentirias?
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24. ; Como te sentirias si tienes un paseo programado con tus amigos y a ultima
hora te niegan el permiso para ir?

25. Imaginate que luego de una semana te enteras que tus amigos hicieron una
fiesta y no te invitaron ¢ Cual seria tu reaccion?

26. Imaginate que desde tu casa escuchas que tu vecino le pega a sus hijos y en mas de
una ocasion ti has visto a los nifios con moretones ;Como te sentirias? ;Qué harias?
¢ Por qué?




27. Imaginate que estudiaste mucho para un examen pero estuvo muy dificil y no
aprobaste ¢ Como te sentirias? ;Qué harias? ¢Por qué?

28. Imaginate que has participado en un concurso que ti sabes que puedes ganar y
te enteras que le han pagado a los jueces para que gane otra persona. Finalmente esa
persona gana el concurso y ti sabes que no es la mejor ;Como te sentirias?
¢ Qué harias?

29. ; Qué harias si ves que un compaiiero(a) o companera de clase molesta
constantemente a otro(a), poniéndole apodos, insultandolo(a), dandole empujones,
etc.? ¢ Por qué?

30. ;,Qué harias si tu profesor(a) tiene la costumbre de llamar idiota frente a toda la
clase a aquel que no sabe la respuesta? ;Por qué?

31. Imaginate que tienes que ir a una entrevista de trabajo y te das cuenta que no
tienes ropa limpia y planchada porque se mojo con la lluvia ¢ Qué harias?




32. ¢ Te gusta trabajar en grupo o prefieres hacerlo solo(a)? ¢Por qué?

33. Si has pertenecido a algin grupo responde:
f a) 3A qué grupos?e
b) sCOmo te sentias en esos grupos?
c) sQué hacias en el grupo?
d) 5Qué es lo que mds te gusta de pertenecer a un grupo?

e) 5Qué es lo que menos te gusta de pertenecer a un grupo?

f) 5Cudl ha sido tu experiencia de grupo mas importante?

Preguntas de Cierre

¢ Qué me llama la atencion después de ahondar en mi historia personal?

[ J

¢ Qué aprendi de mi historia personal?

(

Comparte tus respuestas con tu acompanante.

deas para el trabajo @)

M Busca recortes de periddico o alguna revista con noticias y elabora un
dlbum con historias que reflejen las situaciones como las descritas en las
preguntas que has contestado. Presenta el dlbum a tu acompanante y
dialoga con él sobre las historias que recopilaste.




